
La Mediateca de la ENP 4 “Vidal Castañeda y Nájera” 
te invita a participar en la muestra gastronómica 

“Dulce Navidad” Segunda Edición 
 

Las categorías disponibles para participar son: 
●​ Inglés 
●​ Alemán 
●​ Francés (no es necesario tener conocimiento previo) 
●​ Italiano (no es necesario tener conocimiento previo) 

 
REQUISITOS: 

1.​ Estar inscrito en la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 4 
2.​ Asistir a la Mediateca y completar la ruta de aprendizaje de “Recetas” del idioma de 

inscripción.  
3.​ Realizar tu registro en la siguiente liga: https://form.jotform.com/253034338791863 
4.​ La participación puede ser individual, en parejas o equipos de tres o cuatro. (Todos 

los participantes deben realizar la ruta de aprendizaje). 
 

BASES: 
1.​ Seleccionar un postre navideño típico del país de la lengua meta. 
2.​ Investigar la receta y elaborar una infografía de 90x60cm en la lengua meta en 

dónde se incluya:  
a.​ Nombre del postre y de los participantes. 
b.​ Ingredientes y cantidades acompañados de imágenes. 
c.​ Descripción paso a paso de la preparación con fotografías reales del proceso 

(entre 7 y 10 pasos). 
3.​ La descripción de la receta debe ser escrita en su mayoría dentro de la mediateca 

del plantel por lo que se debe de realizar la ruta de aprendizaje de “Recetas” del 
idioma correspondiente para concursar. También se sugiere tomar una asesoría para 
complementar el tema. 

ETAPA FINAL: 
1.​ A más tardar, el día jueves 27 de noviembre a las 23:59 se debe enviar desde la 

cuenta de correo institucional del participante, un correo a 
mediateca.p4@enp.unam.mx que contenga: 

a.​ Nombre del (de los) integrante(s) del equipo 
b.​ La infografía (si el archivo es demasiado pesado se puede subir a drive y 

compartir el link con los permisos necesarios para su visualización). 
c.​ La  evidencia de los ejercicios de la ruta de aprendizaje de todos los 

integrantes (capturas de pantalla y/o fotos del cuaderno). 
MUESTRA GASTRONÓMICA: 

1.​ La presentación y degustación de los postres se realizará el día viernes 5 de 
diciembre de 2025 de 13:00 a 14:30 horas, en el área de placas. 

2.​ Los participantes deberán presentarse a las 12:30 horas, con su infografía impresa 
y el postre para alrededor de 40 personas, para la asignación de su estación.  
Nota: Las porciones pueden ser pequeñas. Por ejemplo, una rebanada de pastel puede dividirse en 
cuatro. 

3.​ Durante la muestra, cada equipo deberá explicar la preparación de su receta en la 
lengua meta a los asistentes, en un tiempo menor a 3 minutos y utilizando la 
infografía como apoyo visual. 

Nota: Cualquier elemento no previsto en la presente convocatoria será resuelto por el 
comité organizador. 
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